
E
n m

i calidad de padre/m
adre, ¿puedo

rehusar llevar a cabo estos exám
enes?

L
a ley les da a los padres el derecho de

rehusar los exám
enes de evaluación para su

bebé, si estos exám
enes están en conflicto con

sus creencias o practicas religiosas. Si éste es
el caso para usted, asegúrese de m

encionárselo
al personal del hospital o a su proveedor de
atención m

édica.

¿D
ónde puedo obtener inform

ación
adicional acerca de los exám

enes de
evaluación para recién nacidos?
Para m

ayor inform
ación, hable con su

proveedor de atención m
édica o póngase en

contacto con N
ew

born Screening Program
,

usando la inform
ación proporcionada en el

frente de este panfleto.

¿P
uede m

i bebé ser evaluado para otras
enferm

edades?
L

a detección tem
prana de la pérdida del oído

puede conducir a m
ejorar las destrezas del habla y

del lenguaje. M
uchos hospitales están ofreciendo

esta evaluación para los recién nacidos.

A
dem

ás, existen otras enferm
edades poco

com
unes que se pueden detectar durante el

periodo de recién nacido.

Para obtener m
ayor inform

ación hable con el
proveedor de atención a la salud de su bebé.
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P
rácticas de P

rivacidad
E

l D
epartam

ento de Salud está obligado por ley a proteger la
privacidad de los recién nacidos y sus fam

ilias y a asegurar
que todos los form

ularios de m
uestras/inform

ación presentados
para el exam

en sean protegidos del uso o acceso inapropiado.
A

 continuación, se proporciona un breve resum
en de los

requisitos de la ley. L
os requisitos específicos se describen en

la Sección 246-650-050 W
A

C
. Se dispone de copias a solicitud

en nuestro sitio en la red w
w

w
.doh.w

a.gov/nbs.

L
os form

ularios de m
uestras de las evaluaciones de recién

nacidos se conservan en alm
acenam

iento seguro en los
L

aboratorios de Salud Pública del E
stado por 21 años, de

acuerdo con el C
apítulo 70.41.4190 del C

ódigo R
evisado de

W
ashington (R

C
W

). D
espués de este tiem

po, las m
uestras se

destruyen. E
l D

epartam
ento de Salud destruirá una m

uestra
antes de los 21 años al recibir una solicitud por escrito del
padre o guardián y después de que se hayan realizado todas las
pruebas obligatorias.

E
l acceso a los form

ularios de las m
uestras de evaluación de

recién nacidos está restringido al personal del D
epartam

ento de
Salud y a las personas aprobadas que están de acuerdo con los
requisitos estrictos de confidencialidad. Se necesita el
consentim

iento por escrito del padre para cualquier
inform

ación que involucre inform
ación identificable y para la

m
ayoría de los otros propósitos. C

ualquier revelación de
m

uestras u otra inform
ación debe cum

plir con la L
ey

U
niform

e de Inform
ación de la Salud del E

stado (C
apítulo

70.02 del C
ódigo R

evisado de W
ashington - R

C
W

) y con los
incisos de privacidad y seguridad del C

apítulo 246-650
E

valuación de R
ecién N

acidos (N
ew

born Screening).

Solam
ente hay un cargo por infante para la evaluación. L

as
m

uestras adicionales se exam
inan sin costos adicionales. Sin

em
bargo, su proveedor de atención a la salud podría cobrar un

honorario por recolectar la m
uestra. L

os exám
enes de

diagnóstico, si se necesitan, involucrarán costos adicionales.

E
ste panfleto se encuentra disponible en: cam

boyano, chino,
coreano, laosiano, ruso, español y vietnam

ita.

Para las personas con incapacidades, este panfleto está
disponible en form

atos alternativos, a pedido. Para presentar
una solicitud, por favor llam

e al 1-866-660-9050.
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¿Q
ué es un exam

en de evaluación de
recién nacidos?
E

l exam
en de evaluación de recién nacidos es

una m
anera de identificar a los bebés que

están en riesgo de desordenes serios que son
tratables, pero que no son aparentes al
m

om
ento del nacim

iento. L
a ley estatal exige

que todos los bebés nacidos en W
ashington

sean evaluados para nueve enferm
edades

antes de ser dados de alta del hospital
(C

apítulo 70.83 del C
ódigo R

evisado de
W

ashington - R
C

W
). A

 pesar de que la ley se
aplica a los bebés nacidos en hospitales, es
im

portante que los bebés nacidos fuera de un
hospital reciban la m

ism
a calidad de atención.

¿P
or qué es im

portante la evaluación?
E

sta evaluación identifica desordenes que, si
no se detectan y tratan, pueden resultar en
retraso m

ental, enferm
edad seria y la posible

m
uerte. U

n bebé recién nacido puede verse
perfectam

ente saludable, pero puede tener aún
un desorden serio. E

l detectar estos problem
as

tem
prano y tratarlos pronto, previene m

uchas
com

plicaciones serias. A
fortunadam

ente,
existe tratam

iento disponible para prevenir
o reducir considerablem

ente los efectos de
estos desórdenes.

L
os exám

enes de evaluación de recién
nacidos son una m

anera im
portante de

proporcionar a su bebé la m
ejor atención de

salud posible. U
n sim

ple análisis de sangre les
puede dar a usted y al proveedor de atención a
la salud de su bebé inform

ación acerca de la
salud de su bebé, que usted no hubiera sabido
de otra m

anera.

¿C
óm

o se hace la evaluación?
Todas las evaluaciones se hacen de unas cuantas gotas
de sangre tom

adas del talón de su bebé. L
a sangre se

colecta en un papel absorbente especial y se envía a
State Public H

ealth N
ew

born Screening L
aboratory en

Shoreline para análisis. E
l hospital o el proveedor de

atención m
édica que som

etió la m
uestra es notificado

sobre los resultados dentro de unos cuantos días.

¿C
uándo deben hacerse las evaluaciones?

L
a ley requiere que la prim

era m
uestra se recolecte

antes de la dada de alta del hospital, pero no después
de los 5 días de edad. E

sto perm
ite que se dé

tratam
iento a los infantes afectados lo m

ás pronto
posible. L

a segunda m
uestra de rutina debe

recolectarse entre los 7 y los 14 días de edad, pero es
aun de beneficio para los bebés m

ayores. Tam
bién se

debe hacer evaluaciones adicionales cuando las
solicite el proveedor de atención m

édica de su bebé.

¿P
or qué se recom

iendan dos m
uestras?

L
a m

ayoría de los desordenes se detectarán en la
prim

era m
uestra, aún cuando se la tom

e el día
del nacim

iento. Se recom
ienda la segunda

m
uestra porque algunos desordenes podrían no

detectarse hasta que el bebé sea un poco m
ayor.

A
 veces, se podrían solicitar m

ás de dos
m

uestras. E
sto no significa que su bebé tenga

una de las enferm
edades. L

a razón m
ás com

ún
para pedir una m

uestra adicional es que los
resultados previos eran no concluyentes.

¿Q
ué sucede si se sospecha que existe un

desorden?
Si un exam

en de evaluación de recién nacidos
indica un problem

a posible, se com
unicarán

inm
ediatam

ente con el proveedor de atención
m

édica de su bebé. Se recom
endarán exám

enes
adicionales de m

anera que se pueda iniciar el
tratam

iento rápidam
ente si su bebé está afectado

por uno de los desordenes.

¿C
uáles enferm

edades se detectan?
L

os bebés son evaluados para las nueve
enferm

edades siguientes:

•
D

eficiencia de biotinidasa
•

H
iperplasia suprarrenal congénita (C

A
H

)
•

H
ipotiroidism

o congénito
•

G
alactosem

ia
•

H
em

oglobinopatías (incluyendo la enferm
edad

de la célula falciform
e)

•
H

om
ocistinuria

•
E

nferm
edad de la O

rina de Jarabe de A
rce

(M
SU

D
 L

eucinosis)
•

D
eficiencia de acil C

oA
 dehidrogenasa de cadena

m
edia (M

C
A

D
D

)
•

Fenilketonuria (PK
U

)

¿C
óm

o puedo averiguar los resultados?
Si tiene preguntas acerca de los resultados de los
exám

enes de evaluación de su bebé, por favor
póngase en contacto con su proveedor de atención
m

édica. Si su proveedor de atención m
édica no

tiene los resultados, él o ella deben ponerse en
contacto con el program

a N
ew

born Screening
para obtener una copia.


